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Enquadramento

Um Geopark é um territdrio bem delimitado, detentor de um notavel patriménio geoldgico,
aliado a uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel, que tem como pilares principais a
geoconservacao, a educacao para o desenvolvimento sustentdvel e o turismo. O Estrela Geopark
Mundial da UNESCO abrange territdérios nos municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilh3,
Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo constituido

por uma &rea total de cerca 2.216 km?, na qual residem aproximadamente 150 mil habitantes.

Este Geopark Mundial da UNESCO tem por missdo contribuir para a protecdo, valorizacao e
dinamizacdo do patrimdnio natural e cultural, com especial énfase no patriménio geoldgico,
numa perspetiva de aprofundamento e divulgacdo do conhecimento cientifico, promovendo o

turismo e o desenvolvimento sustentavel.

Uma das grandes metas de um Geopark é o fomento da literacia em geociéncias, uma vez que
um maior conhecimento e compreensdao das dinamicas da Terra, contribuem para o
desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em relagdo as questées
ambientais. Os Geoparks, através do desenvolvimento de programas educativos, proporcionam
o contacto direto com o patriménio geoldgico e geomorfoldgico, procurando educar e
sensibilizar estudantes e professores, do ensino superior, para a importancia da sua
conservagdo, uma vez que constituem locais que permitem compreender a histdria e a evolugcao

da Terra, da vida e das suas gentes.

Sendo os Geoparks territorios de Ciéncia, Educacdo e Cultura, estes devem incentivar o trabalho
de investigacao cientifica, visando integrar e inter-relacionar a ciéncia e a tecnologia e tornar a
sociedade mais informada e consciente das altera¢des que ocorrem no planeta e, desta forma,
colocar a geologia ao servico do desenvolvimento das suas comunidades. Neste contexto, o
Estrela Geopark propée, no ambito da Educacdo para as Geociéncias, ao nivel do Ensino Superior
(CTeSP, Licenciatura e Mestrado), um conjunto de 8 percursos pedagdgicos vocacionados para
diferentes disciplinas, nomeadamente a Geologia, a Biologia e a Geografia, mas também a

Educacgao Basica, o Desporto, o Turismo, a Arquitetura, a Histéria e a Arqueologia.



Lista de Percursos Pedagogicos (PP)

Percurso

Designagao Duracao Areas disciplinares

Pedagdgico

Biologia e Ecologia
Geologia
PP1 Estrela, lugar de Ciéncia 3 dias Geografia
Desporto
Turismo

Biologia e Geologia
Geografia
Desporto
Turismo

PP2 Paisagem glacidria da Estrela 2 dias

Biologia e Geologia
Geografia
Desporto
Turismo

PP3 Espacos de (e com) Memdrias 2 dias

Biologia e Geologia
2 dias Geografia
Arquitetura paisagistica

PP4 Uma Montanha de
Conhecimento

Educagao Basica

PP5 Ambiente natural e ocupagao 5 dias Biologia e Geologia
humana Geografia
Turismo
Patrimdnio, Turismo e Educacdo Basica
PP6 Desenvolvimento sustentavel 2 dias Geografia
Turismo
Patrimonio industrial, Educacdo Basica
PP7 identidade e desenvolvimento 2 dias Geografia
territorial Turismo
PPS Da Histdria a Identidade dos 5 dias Historia
territdrios Arqueologia



PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagodgico 1

“Estrela, um lugar da Ciéncia”

Introdugao

Com este percurso pedagodgico pretende-se revisitar a Expedicao Cientifica de 1881, promovida
pela Sociedade de Geografia de Lisboa, que levou vérias dezenas de cientistas de varias regides
do pais, a Gare da estagdo de comboios de Celorico da Beira, tendo como destino a Serra da
Estrela - regido na altura ainda desconhecida, selvagem e, em grande parte, desabitada, que
encerrava em si muitos mistérios e mitos. Esta viagem exploratdria multidisciplinar apresentava
uma orientacdo cientifica, pura e aplicada, com o propésito de incrementar o conhecimento
sobre a mais alta montanha de Portugal Continental, bem como auxiliar o desenvolvimento das

ciéncias médicas em Portugal.

Conteudos abordados

- A evolugdo das paisagens e os processos que as modificam.

- Leitura e interpretacdo de diferentes formas de relevo e dos processos associados (erosdo e
deformacao).

- Processos e formas associadas aos sistemas morfogenéticos na dependéncia do gelo e da neve
(sistemas glacidrios e periglaciarios).

- Génese do modelado de alteragdo granitica.

- A importancia dos territérios de montanha no estudo das alteragdes climaticas.

- Aimportancia do Observatdrio Meteoroldgico das Penhas Douradas para a previsdo de estados
do tempo em Portugal.

- A diversidade bioldgica da Serra da Estrela e os aspetos da vida em ambientes de montanha.
- Ameagas a diversidade bioldgica. Implementacdo de medidas de conservacdao da
biodiversidade.

- Patrimdnio natural e cultural da Serra da Estrela, na sua relagdo com diferentes processos
identitarios e enquanto fator de desenvolvimento turistico.

- A importancia da geoconservacdo nas praticas de geoturismo, desporto e lazer, em areas de

grande valor patrimonial.



Metodologia

- Visita guiada a Museus e Centros de Interpretacao;

- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);

- Apresentacao e discussdao com apoio de meios audiovisuais;

- Estudo de caso.

Programa
12 dia
13h30 - Inicio do percurso pedagdgico, com uma palestra sobre a geodiversidade da Serra da

Estrela, no Castelo de Celorico da Beira.

1.

2
3
4.
5

32 Dia

Penedo do Sino e Necrépole de S. Gens
Viagem de autocarro para a Guarda
Torre de Menagem da Guarda
Miradouro do Mocho Real

Viagem de autocarro para Manteigas e subida para as Penhas da Salde

Observatério Meteoroldgico das Penhas Douradas

Percurso pedestre que representa a entrada da Expedicdo Cientifica na serra: das
Penhas Douradas ao local de acampamento no Planalto Superior (Fonte dos Perus —
Salgadeiras). (Distancia: aproximadamente 10 km. Grau de dificuldade: moderado).
Colunas graniticas do Covao do Boi

Nave de Santo Antdnio, Covao do Ferro e Vale glacidrio de Alforfa

Miradouro do Vale Glaciario do Zézere

Percurso pedestre Covdo da Ametade — Cantaro Gordo — Covdo da Clareza (Distancia:
aproximadamente 4 km. Grau de dificuldade: dificil).

Visita ao Centro de Interpretacdo da Torre do Geopark Estrela (Planalto da Torre)

Miradouro da Varanda dos Carqueijais

18h00 - Fim do Percurso Pedagaégico.



Notas:

- Para a realizacdo deste percurso sera necessdrio alugar um autocarro para trés dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- Sugestdo de alojamento: Pousada da Juventude das Penhas da Saude.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagodgico 2

“Paisagem glaciaria da Estrela”

Introdugao

Com este percurso pedagogico abordar-se-do questdes relacionadas com a biodiversidade e
geodiversidade da Serra da Estrela. Sera dado particular destaque as geoformas resultantes da
ultima glaciagao, cujo maximo ocorreu ha cerca de 30 mil anos, e que deixou marcas profundas

na paisagem da Estrela, como vales e circos glaciarios, moreias, blocos erraticos, entre outros.

Conteudos Abordados

- Processos e formas associadas aos sistemas morfogenéticos na dependéncia do gelo e da neve
(sistemas glaciarios e periglacidrios). Formas de erosdo glacidria, formas de acumulagdo e
depdsitos glaciarios e periglaciarios.

- A diversidade biolégica da Serra da Estrela. Ameacas a biodiversidade e medidas de
conservagao.

- Processos e modelado granitico.

- A importancia da Serra da Estrela na producdo de energia hidroelétrica e as vantagens e
impactes desta fonte renovavel de energia.

- Patriménio hidrogeoldgico e seu aproveitamento turistico.

- Turismo de Natureza como um dos produtos turisticos estratégicos.

Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretagao;
- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);
- Apresentacdo e/ou interacdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.



Programa

12 dia
10h00 - Inicio do percurso pedagdgico, com a palestra: A diversidade biolégica da Serra da
Estrela, na Porta do Estrela Geopark de Seia - Centro de Interpretagdo da Serra da Estrela
(CISE).

1. Lagoa Comprida

2. Visita ao Centro de Interpreta¢do da Torre do Estrela Geopark
3. Colunas graniticas do Covao do Boi
4

Nave de Santo Anténio e Covao do Ferro e Vale glaciario de Alforfa

1. Penhas da Saude

2. Covdo da Ametade

3. Percurso pedestre: Descida do Vale Glaciario do Zézere até a vila de Manteigas
(Distancia: aproximadamente 9 Km. Grau de dificuldade: facil)

4. Nascente termal de Manteigas (INATEL)

5. Vila de Manteigas
18h00 - Fim do Percurso Pedagégico

Notas:
- Para a realizacdo deste percurso sera necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o
transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- Sugestdo de alojamento: Pousada da Juventude das Penhas da Saude.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagodgico 3

“Espacos de (e com) Memdrias”

Introdugao

Este percurso inicia-se em Belmonte, uma das Aldeias Histéricas de Portugal presentes no
Estrela Geopark, cujo patrimdnio historico-cultural revela uma importante relacdo entre a
geologia e a antiquissima ocupag¢dao humana do territdrio.

Ao longo deste percurso pedagdgico serdo visitados varios locais onde se observa um relevante
patrimdnio geoldgico (formas de relevo fluvial, exemplos de morfologia granitica, bem como
evidéncias da ultima glaciagdo), numa clara associagdo com a biodiversidade e com o patriménio
cultural, resultado dos modos de vida e da adaptagao secular das populagdes as caracteristicas

particulares da montanha.

Conteudos Abordados

- Relagdo entre o patrimdnio histérico-cultural, a meméria e a identidade dos territérios.

- Processos envolvidos na génese do modelado granitico (inselberg, tor, castle koppie, bolas e
caos de bolas).

- Diferentes processos e formas associadas a morfologia fluvial (meandro abandonado, planicie
aluvial).

- Aimportancia da gestdo sustentdvel dos recursos hidricos superficiais e subterraneos.

- A importancia da Serra da Estrela na producdo de energia hidroelétrica e as valias econdmica
e ambiental desta fonte renovavel de energia.

- A Serra da Estrela e a histéria da meteorologia em Portugal.

- A diversidade biolégica da Serra da Estrela.

- Processos e formas glaciarios (vales glacidrios, circos glacidrios, covoes em escadaria, moreias

frontais e laterais e blocos erraticos).

Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretagao;
- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);
- Apresentagdo e/ou interacdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.

10



Programa:

12 dia

10h00 - Inicio do percurso pedagdgico na Porta do Estrela Geopark de Belmonte - Ecomuseu

do Zézere, com a palestra: Patrimdnio, Turismo e Desenvolvimento

1.

2
3
4.
5
6

22 dia

wo N e

Ecomuseu do Zézere.

Inselberg de Belmonte (Castelo)

Valhelhas e Vale de Amoreira

Vila de Manteigas

Observatério Meteorolégico das Penhas Douradas

Percurso pedestre Mondeguinho — Sumo do Mondego (Distancia: aproximadamente 4
km. Grau de dificuldade: facil)

Vale do Rossim

Penhas da Saude

Planalto da Torre (inclui visita ao Centro de Interpreta¢do da Torre do Estrela Geopark)
Percurso pedestre: Descida do Vale Glaciario de Loriga

(Distancia: aproximadamente 9 km. Grau de dificuldade: dificil).

Praia fluvial de Loriga

Vila de Loriga

18h00 - Fim do Percurso Pedagégico

Notas:

- Para a realizagdo deste percurso sera necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- Sugestdo de alojamento: Pousada da Juventude das Penhas da Saude.

11



Percurso do Primeiro Dia

o
& qaone®

Meandro abandonado
de Vale de Amoreira

Vale de Amoreira

Mondeguinhe

Valhelhas
Ohbservatério Meteorolégico
das Penhas Douradas

Vale do Rossim

o,

MANTEIGAS

Fragdes das Penhas

@
£
&
i
) Ecomuseu do Zézere Inselberg de
5 Belmonte
BELMONTE

. Geossitio
@ Museus / Espagos interpretativos
. Qutras locais de interpretacdo
w— Parcurso de autocarro
Estradas
Albufeiras e lagoas
Linhas de dgua
[Limite do Geopark

&
'@'af
&
Covando comds
Farro wiristo
Organizagio | Estrela
ESTRELA w32 © it
GEOPARK scinmacatuim . inesce
Percurso do Segundo Dia
<
%”“""m
§

&

£

&
@ Geossitio
@ Museu/ Espago interpretativo
@ Outros locais de interpretagéo

Percurso Pedestre == Percurso de autocarro
Vale Glaciario de Loriga Vale Glacidria = = Percurso pedestre
de Loriga
-ty r==aTy
- - Cododa T
S T - Estradas
v Céntaro Magro Albufeiras e lagoas
Praia fluvial . :
® Cromnlies Linhas de dgua
Loriga [ ]
CTEG
Covio do Boi Nave de
santo Anténio

Covioda
Feno

Penhas da Saiide

Alvaco da Serra

crgnacan |

ESTRELA  soniiis | Siinie
BEOPARK achvessionm . ticse

12




PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagogico 4

“Uma Montanha de Conhecimento”

Introdugao

A Estrela é particularmente rica do ponto de vista da geologia e da geomorfologia, mas também
da ecologia e da hidrologia, pelo que constitui um local privilegiado para o desenvolvimento de
investigacdao e disseminagdao do conhecimento em diferentes areas. Com a realizagao deste
percurso pretendemos dar a conhecer o patrimdnio natural e as formas da Estrela e, através da
interpretagdo dos diferentes geossitios do territério do Estrela Geopark, identificar os principais
tracos geomorfoldgicos das diversas paisagens observadas, bem como os agentes e processos

que as modelam.

Conteudos Abordados

- Processos envolvidos na génese dos diferentes exemplos de morfologia granitica observados
na Estrela.

- Leitura e interpretacio de formas de relevo e processos associados (processos
morfoestruturais).

- Formas associadas a morfologia glaciaria (planalto glaciario, circos glaciarios, moreia lateral e
blocos erraticos) e os processos que as originaram.

- A Importancia da gestdo sustentavel dos recursos hidricos.

- A diversidade bioldgica da Serra da Estrela e as particularidades da vida em ambientes de
montanha.

- Ameacgas a diversidade bioldgica e implementagdo de medidas de conservagdo da
biodiversidade.

- Processos de percegdo e representacdo do real através do desenho, em fungdo das

caracteristicas do objeto da representacdo.

Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretagao;
- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);
- Apresentagdo e/ou interacdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.
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Programa:

12 dia

10h00

— Inicio do percurso pedagdgico, com a palestra: A geodiversidade do territério do

Estrela Geopark, no Centro de Interpretacao da Torre do Estrela Geopark.

1.
2
3
4.
5
6

22 dia

Visita ao Centro de Interpretacdo da Torre do Estrela Geopark

Planalto da Torre

Cantaro Magro

Colunas graniticas do Covao do Boi

Covao da Ametade

Percurso pedestre: Descida do Vale Glacidrio do Zézere ao longo da Estacdo da

Biodiversidade (Distancia: 4,5 km e grau de dificuldade: facil a moderado)

Miradouro de Piornos

Percurso pedestre nos Poios Brancos.

(Distancia: 4 km aproximadamente. Grau de Dificuldade: facil).

Desenvolvimento de um trabalho relacionado com a representacdo de paisagens e/ou
geoformas da Estrela, através do desenho, ou a elaboracdo de perfis topogréficos e

cartografia geoldgica.

18h00 - Fim do Percurso Pedagégico

Notas:

- Para a realizacdo deste percurso sera necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- Sugestdo de alojamento: Pousada da Juventude das Penhas da Saude.

14



Percurso do Primeiro Dia

Vale suspenso dos COVBes e Glacidrio do Zézere

Percurso Pedestre
Vale do Zézere (EstagBes da Biodiversidade)

Vale suspenso da Candesira BhG-CA 12,03 Candecira

Espinhago de C3o

Cantare Gordo

Covdo da Ametade

Cantaro Magra

Cantaro Raso

Colunas graniticas do
Covio do Boi

Planalto da Torre

covdia do
Ferma

Covado
viriata

Penhas da Satide

@ Geossitio

® Museu / Espago interpretativo
== Percurso de autocarro

= = Percurso pedestre

Estradas

Albufeiras e lagoas

Linhas de sgua

Percurso do Segundo Dia

Polos Brancos

”’Ozéz%

A Percurso Pedestre
. ’ Poios Brancos
,
.
-
1
'
+
]
.
A
L]
.,
-
’
’
:
i
1
1

Miradouro de
Plornas

Cova do Viriato
Penhas da Saude

@ Geossitio
@ Outros locais de interpretagio
=== Percurso de autocarro
= = Percuso pedestre
Estradas
Albufeiras e lagoas

Linhas de dgua

! Esrea

s | Geogsras
.~ Vst
TN

15



PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagogico 5

“Ambiente natural e ocupag¢ao humana”

Introdugao

Ao longo deste percurso podemos observar diferentes rochas e minerais (metassedimentos,
granitos e filGes de quartzo), a sua aplicacdo e impactes associados a sua exploracdo, bem como
a sua relacdo com a adapta¢do das populacOes a este territério de montanha. Através da
interpretacdo da paisagem podemos ainda identificar diferentes formas graniticas e marcas da
ultima glaciagdo, cujo maximo ocorreu ha cerca de 30 mil anos, constituindo um valioso
patriménio geoldgico que, em associacdo com a biodiversidade, serve de base para a

implementacgdo de estratégias de desenvolvimento turistico.

Conteudos abordados

- A importancia das rochas e dos minerais no dia a dia, e a problematica da sua exploracdo e
impactes ambientais associados.

- Adaptacdo dos modos de vida das populagbes as condigdes fisicas da montanha (geologia,
solos, relevo e clima).

- Morfologia granitica (tor, pedras broas, formas em pedestal, formas em cogumelo, bolas e caos
de bolas) e os processos que estdo na sua génese.

- Leitura e interpretagdo de formas de relevo e processos associados (erosado).

- Formas associadas a morfologia glaciaria (vale glaciario, circos glacidrios, moreias e blocos
erraticos) e os processos que as originaram.

- Aimportancia da gestdo sustentdvel dos recursos hidricos superficiais e subterraneos.

- A diversidade biolégica da Serra da Estrela.

- O Turismo de Natureza como um dos produtos turisticos estratégicos para a Serra da Estrela.
- A importancia do geoturismo para o desenvolvimento do Turismo de Natureza e para o

desenvolvimento rural.

Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretacao;
- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);
- Apresentacdo e/ou interagdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.
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Programa:

12 dia
10h00 - Inicio do percurso pedagodgico na sede da Associacdo Geopark Estrela, no Instituto
Politécnico da Guarda.

1. Videmonte

2. Linhares da Beira

3. Folgosinho

4. Penedos Mouros

5. Miradouro do Cabeco de Santo Estevao
22dia

1. Percurso pedestre interpretado no Complexo Mineiro de Sazes da Beira. (Distancia:
aproximadamente 4 Km. Grau de dificuldade: facil a moderado).
Planalto da Torre (inclui visita ao Centro de Interpreta¢do da Torre do Estrela Geopark)
3. Covdo da Ametade

4. Visita ao Centro Interpretativo do Vale Glaciario do Zézere

18h00 - Fim do Percurso Pedagégico.

Notas:

- Para a realizacdo deste percurso sera necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- Proposta de alojamento: Quinta do Crestelo — Seia.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagogico 6

I"

“Patrimonio, Turismo e Desenvolvimento Sustentave

Introdugao

Este percurso comega com uma visita as ruinas romanas da Bobadela, para dar a conhecer
alguns vestigios da histéria da ocupacdo humana existente no territério. De seguida, serdo
visitados varios locais de interesse geoldgico, permitindo abordar questdes relacionadas com as
rochas, com a sua aplicacdo e alguns impactes associados a sua exploracao, bem como observar
diferentes formas de relevo granitico e associadas as marcas da ultima glaciacdo que, na Serra
da Estrela, teve o seu maximo ha cerca de 30 mil anos. Com este percurso, demonstramos a
importancia da preservacdo e valorizacdo do patriménio geolégico, da biodiversidade e da
heranca cultural, constituindo-se como importantes recursos para a implementacdo de
estratégias de desenvolvimento sustentavel. Iremos também visitar varios parceiros turisticos
da Associacdo Geopark Estrela (unidades de alojamento, restauracdo e empresas de animacgao
turistica), demonstrando a importancia do trabalho em rede para o desenvolvimento

sustentavel dos territorios.

Conteudos abordados

- Conceito de Geopark UNESCO e processo de candidatura a Geopark Mundial.

- Os vestigios historicos como fontes de informagdo a utilizar na reconstituicao do passado local
ou nacional e sua importancia enquanto patrimdnio cultural.

- Adaptacdo dos modos de vida das populagdes as condicGes fisicas da montanha (geologia,
solos, relevo e clima).

- A importancia das rochas e dos minerais no dia a dia, bem como a problemdtica da sua
exploracao e impactes ambientais associados.

- Morfologia glaciaria (planalto glaciario, circos glaciarios, moreia lateral e blocos erraticos) e os
processos que a originaram.

- Turismo no espaco rural e seus impactes.

- Sazonalidade turistica.

- O Turismo de Natureza como produto turistico estratégico.

- A Gastronomia enquanto parte integrante de uma experiéncia turistica.

- Contributo do Geopark Estrela para o desenvolvimento turistico sustentdvel.

- Aimportancia do trabalho em rede para a sustentabilidade dos territdrios.
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Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretacao;
- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);
- Apresentagdo e/ou interagdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.

Programa
12 dia
10h00 - Inicio do percurso pedagdgico, com Palestra: Patrimdnio, Turismo e Desenvolvimento
Sustentavel, na Porta do Estrela Geopark de Oliveira do Hospital (Biblioteca Municipal).
1. Ruinas Romanas da Bobadela
2. Aldeia do Sabugueiro
3. Lagoa comprida e pedreira
4. Miradouro do Vale Glaciario de Loriga
5. Percurso pedestre no Planalto da Torre, para observacdo da paisagem envolvente.
(Distancia: aproximadamente 3 km. Grau de dificuldade: facil).

6. Visita ao Centro de Interpretacdo da Torre do Estrela Geopark

22 dia

1. Palestra, na Escola Superior de Turismo e Hotelaria, sobre a importancia dos Geoparks
Mundiais da UNESCO para o desenvolvimento sustentavel dos territorios.

2. Visita a uma unidade de alojamento parceira da Associagdao Geopark Estrela— “Casas do
Pastor”.

3. Almogo no restaurante “Mirante da Estrela” (Parceiro Associacdo Geopark Estrela), na
aldeia do Sabugueiro.

4. Vale do Rossim

5. Percurso pedestre interpretado nas Penhas Douradas, que inclui os geossitios:
- Miradouro do Fragao do Corvo
- Seixo Branco

(Distancia: 3,2 km. Grau de dificuldade: facil).

18h00 - Fim do Percurso Pedagégico.
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Notas:

- Para a realizacdo deste percurso serd necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- Sugestdes de alojamento: Quinta do Crestelo — Seia, Hostel Criativo do Sabugueiro ou Loriga

Hostel — Feel Nature.

Percurso do Primeiro Dia
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PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso pedagogico 7

“Patrimonio industrial, identidade e desenvolvimento

territorial”

Introdugao

Este percurso pedagdgico inicia-se com uma visita ao Museu dos Lanificios, na cidade da Covilh3,
subindo depois para a montanha, e culminando com a visita a Burel Factory, uma fabrica de
design e producdo do burel - o tecido de |1a mais tradicional na industria de lanificios local. Neste
programa temos assim a oportunidade de realizar uma viagem pelo patrimdénio, material e
imaterial, associado a pastoricia e aos Lanificios da Serra da Estrela, contributo importante para
a memdria e identidade deste territério. Ao longo deste percurso pedagdgico serdo também
visitados varios locais de interesse geoldgico, cuja interpretacdo permitird compreender a
evolucdo das diferentes paisagens da Estrela, reflexo da geologia e da adaptacao secular do das
populacdes a este territério de montanha. Iremos ainda visitar o Design Hotel e SPA “Casa das
Penhas Douradas”, unidade hoteleira parceira do Estrela Geopark, com o objetivo de
demonstrar a importancia do turismo e do trabalho em rede para o desenvolvimento

sustentavel destes territorios.

Conteudos abordados

- Relagdo entre o patrimdnio industrial, a memoaria e a identidade dos territérios.

- A importancia das atividades tradicionais e da industria para o desenvolvimento econémico
local.

- Leitura e interpretac¢do de formas de relevo e processos associados (erosdo).

- Morfologia glaciaria (planalto glaciario, circos glaciarios, moreia lateral e blocos erraticos) e os
processos que as originaram.

- Conceito de Geopark e processo de candidatura a Geopark Mundial da UNESCO.

- Papel do Estrela Geopark na divulgacdo e valorizacdao do patrimdnio natural e cultural da Serra
da Estrela.

- Contributo do Estrela Geopark para o desenvolvimento sustentdvel do territério.

- A importancia do geoturismo para o desenvolvimento do Turismo de Natureza e para o
desenvolvimento local.

- A Gastronomia enquanto parte integrante de uma experiéncia turistica.

- Aimportancia do trabalho em rede para a sustentabilidade dos territorios.
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Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretacao;
- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);
- Apresentagdo e/ou interagdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.

Programa

12 dia
09h30 - Inicio do percurso pedagoégico na Porta do Estrela Geopark da Covilhda — Welcome
Center
1. Palestra sobre patrimoénio industrial e identidade dos territérios, no Museu dos
Lanificios.
Visita ao Museu dos Lanificios (Real Fabrica Veiga).
Miradouro da Varanda dos Carqueijais
Penhas da Saude
Miradouro do Vale Glacidrio do Zézere

Covao da Ametade

N oo 0k~ w N

Visita a Burel Factory, em Manteigas.

1. Sessdo de esclarecimento, no Centro de Interpretacao da Torre do Estrela Geopark,
sobre a importancia dos Geoparks Mundiais da UNESCO para o desenvolvimento
sustentdvel dos territdrios.

2. Visita ao Centro de Interpreta¢do da Torre do Estrela Geopark

3. Lagoa Comprida

4. Almoco no Restaurante “Mirante da Estrela” (parceiro da Associagdo Geopark Estrela),
no Sabugueiro.

5. Vale do Rossim

6. Miradouro do Fragdo do Corvo (Penhas Douradas)

7. Visita ao Design Hotel e SPA “Casa das Penhas Douradas” (parceiro da Associacdo

Geopark Estrela).

18h00 - Fim do Percurso Pedagégico.
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Observagoes:
- Para a realizacdo deste percurso serd necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.
- Sugestoes de alojamento: Pousada da Juventude das Penhas da Saude.

Percurso do Primeiro Dia
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PROGRAMAS EDUCATIVOS - ENSINO SUPERIOR

Percurso Pedagogico 8

“Da Historia a Identidade dos territorios”

Introdugao

Este percurso inicia-se com uma visita ao Centro de Interpretacao Histdrica e Arqueolégica de
Fornos de Algodres, bem como a alguns sitios arqueoldgicos do Estrela Geopark, para dar a
conhecer vestigios da ocupa¢do humana do territdrio. Vamos ainda visitar a Aldeia Histérica de
Linhares da Beira e as aldeias de Melo e Folgosinho, onde encontramos um relevante patrimonio
histérico-cultural. Ao longo deste Percurso Pedagdgico sera possivel discutir a relacdo entre o
patrimdnio geoldgico, a arqueologia e a histdria e a sua importancia na construcdo da identidade

dos territorios.

Conteudos abordados

- A ocupag¢do humana na vertente noroeste da encosta da Serra da Estrela, no alto vale do
Mondego e no médio vale do Mondego, desde o Neolitico até a atualidade.

- Arqueologia da paisagem.

- Etnografia associada as praticas pastoris, agricolas e de mineragao.

- O meio-ambiente como instrumento de sobrevivéncia do ser humano.

- As praticas arquitetdnicas vernaculares e populares associadas a economia de subsisténcia das
comunidades do passado.

- Os artefactos e os vestigios da ocupacdo humana na regido.

- Viriato na meméria popular e na tradigdo historiografica.

- Os Montes Herminios da antiguidade a atualidade.

- A memdria, a histéria, a arqueologia, a antropologia e a etnografia como ferramentas de
valorizagdo e coesao do territério.

- Os “guardioes das memorias”, o ser humano e o territério, as marcas do passado na toponimia
rural e urbana.

- O passado como projeto do futuro, a partir do presente — o Patrimdnio Cultural como agente

de dindmicas econdmicas.
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Metodologia

- Visita a Museus e Centros de Interpretacao;

- Realizagdo de percursos interpretativos (pedestres e de autocarro);

- Apresentagdo e/ou interagdo com meios audiovisuais;

- Estudo de caso.

Programa

12 dia

09h30 - Inicio do percurso pedagdgico na Porta do Estrela Geopark de Fornos de Algodres -

Centro de Interpretagao Histdrica e Arqueoldgica de Fornos de Algodres (CIHAFA)

1.

o v s~ w N

Palestra sobre a importancia do patrimonio arqueolégico na reconstituicdao do passado
local e na cultura dos territdrios.

Visita guiada ao Centro de Interpretacdo Histérica e Arqueoldgica de Fornos de Algodres
Ddélmen de Corticod

Fraga da Pena

Penedo do Sino e Necrépole de S. Gens

Castelo medieval de Celorico da Beira

Palestra, no Castelo de Linhares da Beira, sobre a importancia do patrimdnio
arqueoldgico de Folgosinho e da Aldeia Histdrica de Linhares da Beira na identidade da
Estrela.

Visita a Aldeia Histdrica de Linhares da Beira, que inclui os seguintes elementos
patrimoniais:

- Antiga casa da Camara e Cadeia;

- Pelourinho;

- Férum Romano;

- Castelo medieval;

- Calgada Romana.

Aldeia de Melo (Gouveia), onde serd realizado o Roteiro Vergiliano e a visita ao Pago de
Melo (Imdvel de interesse publico).

Visita guiada a Aldeia de Folgosinho, que inclui o castelo, as marcas judaicas e a histdria

de Viriato e dos montes herminios.

18h00 - Fim do Percurso Pedagégico.
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Notas:

- Para a realizacdo deste percurso serd necessario alugar um autocarro para dois dias, sendo o

transporte da responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

- SugestOes de alojamento: Hostel EntryFik (Fornos de Algodres), Seminario de Gouveia ou

Quinta do Crestelo — Seia.

Percurso do Primeiro Dia
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Percurso do Segundo Dia
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Consideragoes Finais

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados e interpretados, na integra, por pelo

menos um técnico da Associacdo Geopark Estrela.

- Os horarios sdo flexiveis, podendo alterar-se em fung¢ao das indicagdes das InstituicGes de

Ensino Superior e/ou em funcdo do decorrer da prdpria visita.

- Havera sempre a possibilidade de se desenvolverem percurso pedagdgicos “a medida”, isto é,

em func¢do do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos docentes.

Precos/aluno:

percursos Instituicdes de Ensino Superior do Restantes Instituicoes de

pedagdgicos de: territdrio Estrela Geopark Ensino

6 euros 7 euros

10 euros 12 euros

PP1 (3 dias)’? 14 euros 16 euros

! Entrada nos Centros de Interpretacgdo incluida. 2 Os professores acompanhantes pagam apenas o alojamento. As
refei¢bes ficam a cargo dos participantes.

- O valor do alojamento depende do nimero de alunos e da data de realizacdo do percurso

pedagdgico, pelo que estas informacées serdo facultadas no ato de reserva.

Cofinanciamento:
Associacao Geopark Estrela

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, n°50
6300-559 Guarda




